
Uitnodiging 
voor vrijwilligers die ouderen (willen) bijstaan die moeite 
hebben met levensvragen 
 
 

Training: Omgaan met levensvragen 
             herhaling ! 
 

 De werkgroep diaconie die in maart-april 2014 de training  
 Omgaan met levensvragen organiseerde heeft Ard Nieuwenbroek  

bereid gevonden de training dit najaar te herhalen! 
   Er zijn opnieuw 16 plaatsen. 
 
Doelgroep 
Veel Salvatorianen doen bezoekwerk: zij bezoeken ouderen, zieken, mensen 
in de rouw. Zij doen dat ofwel op eigen initiatief, ofwel als vrijwilliger bij een instelling, 
ofwel als lid van een van de bezoekgroepen die binnen de Salvatorgemeenschap 
actief zijn, zoals de bezoekgroep Noorderkroon en De Hooghe Clock, die onder de 
werkgroep diaconie vallen. Daarnaast is er de werkgroep individuele rouw- en 
verliesbegeleiding en de bezoekgroep San Salvator, die zieken bezoekt. 
Allemaal worden zij bij hun werk geconfronteerd met levensvragen. 
Deze training is zowel bedoeld voor mensen die op dit moment al actief zijn in het 
bezoekwerk, als voor diegenen die daarvoor belangstelling hebben. 
 

De training 
De training ‘Omgaan met levensvragen’ biedt de gelegenheid uw kennis te verbreden 
en tegelijk praktische vaardigheden te ontwikkelen. We denken bij  ‘levensvragen’ 
aan zingevingsvragen, maar ook aan gesprekken waarbij het gaat om verdriet, rouw, 
schuld en schaamte, moeten loslaten, afhankelijkheid. De training bestaat uit vier 
bijeenkomsten. In elke bijeenkomst staat een ander thema centraal: 
 
Bijeenkomst 1: Aandacht geven en haar vele mogelijkheden 
Bijeenkomst 2: Levensvragen zijn van levensbelang om naar te luisteren….  
Bijeenkomst 3 en 4:  
Het geven van erkenning bij levensvragen: een techniek en een attitude !  
 
De training wordt begeleid door Ard Nieuwenbroek, sociaal pedagoog, 
trainer/therapeut bij Ortho Consult en vrijwilliger bij Park Boswijk in Vught.  
De bijeenkomsten vinden plaats in Cello op de volgende data: 
 
 zaterdag    13 september 2014,  13.30 uur - 16.30 uur  
 maandag   22 september 2014,  19.00 uur - 21.00 uur  
 woensdag     1 oktober 2014,       19.00 uur - 21.00 uur  
 dinsdag     14 oktober 2014,       19.00 uur - 21.00 uur 
 
Inschrijving: blokkeer je agenda op deze data en  
stuur een e-mail naar Trudie van Lexmond: ssib.ssg@gmail.com,  

met vermelding van je adres en telefoonnummer. 
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