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Vasten | Hongeren

Carnaval ligt achter ons en we gaan ons de komende weken klaarmaken voor het Paasfeest.
De veertigdagentijd is van oudsher een tijd van soberheid en inkeer. Dit jaar staan we stil bij
de vraag waar we diep van binnen naar hongeren. Dat hongeren kan gaan over grote
woorden als vrede en gerechtigheid, maar mag ook kleiner zijn bijvoorbeeld doordat je
innerlijk hongert naar rust en balans. We gaan 40 dagen samen op zoek naar wat ons diep
van binnen drijft. ledere voorganger geeft op zijn of haar eigen manier kleur aan dit thema.

Over geloof gesproken

Woensdag 26 februari mochten we zowel in de middag als in de avond met een flinke groep
mensen van binnen en buiten de San Salvator in gesprek over onze godsbeelden. In totaal
waren achttien mensen bij deze leerhuisgesprekken aanwezig. We doken samen in de
ontstaansgeschiedenis van de geloofsbelijdenis van Nicea. Dat er zoveel politieke druk op
het formuleren van dit geloofsdocument lag, was voor velen nieuw. In de openhartige
gesprekken over onze godsbeelden kwam naar voren dat we allemaal zoeken naar taal en
beelden om over het onzegbare te spreken. Wat duidelijk werd is dat beelden als Vader,
Heer, Koning voor de meesten aan deze tafels als te verticaal en hiérarchisch worden
ervaren.

Op woensdag 26 maart (14.00 uur en 19.30 ) gaan we in gesprek over Jezus, zoon van God
en op woensdag 23 april (14.00 uur en 19.30 uur) willen we de Geest laten waaien.

De gesprekken vinden plaats in Ordune en je kunt ook meedoen als je de eerste bijeenkomst
gemist hebt. Het is fijnko als je je even aanmeldt door een mail te sturen naar
info@sansalvatorgemeenschap.nl. Geef aan of je in de middag of in de avond aan wilt
sluiten.

Benefietconcert Ratatouille 2025

Zondag 30 maart is het weer zover; ons jaarlijkse
benefietconcert.

¢
Het vindt plaats aansluitend aan de zondagviering in o b=
Dagcentrum Eygenweg (Cello) van 12.30 uur tot 15.30 uur. R ;_tatou_lle
Voorafgaand aan het concert zijn tegen schappelijke prijzen BENEFIETCONCERT
broodjes en soep te koop. In de pauze zijn diverse dranken
te verkrijgen. De betaling gaat met consumptiebonnen.
We zijn erin geslaagd om een divers programma samen te stellen bestaande uit optredens
van bekende en nieuwe muzikanten. Voor ons zullen optreden: Zanggroep Puur,
Klarinetkwartet de Vierefluiters, het Ruusbroec-ensemble (blokfluit), Zanggroep Eigen Wijs,
pianist Theo Hofland, De Ratatouilleband en de heren van Dubbel Zes.
Het belooft weer een gezellige muzikale middag te worden. Er wordt een vrijwillige bijdrage
gevraagd. De opbrengst van deze muzikale middag komt ten goede aan de San
Salvatorgemeenschap. Welkom!
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Vastenactie | Schoner koken, beter leven

Dit jaar ondersteunt de San Salvator de Vastenactie-campagne in Oeganda, in Kasese om
precies te zijn. We ontmoeten daar een aantal sterke vrouwen, die ondanks harde
tegenslagen toch iedere dag opnieuw de moed vinden om in beweging te komen.

Maar het begon allemaal met een droom. De droom van
Mary Biira, die de vrouwen uit haar parochie en de
omliggende gemeenschappen een beter bestaan gunde.
Alle maaltijden in Oeganda worden gekookt, of het nu
ontbijt, lunch of avondeten is. Dat is de taak van de
vrouwen en ze gebruiken daarvoor vuur, gestookt op hout
of houtskool. Dat brengt echter de nodige risico’s en
uitdagingen met zich mee. Hout en houtskool zijn duur,
omdat het schaars is. Mary begon na te denken over een
alternatief voor hout en houtskool. De vrouwen hadden

het dagelijks nodig om te kunnen koken, maar tegen een hoge prijs, letterlijk én figuurlijk.
Bovendien veroorzaakt vuur dat is gestookt op hout of houtskool veel rook en fijnstof, een
fiks gezondheidsrisico voor de vrouwen en kinderen die er dagelijks aan worden
blootgesteld.

Mary had in andere gemeenschappen
gezien dat er stoven met briketten gebruikt
worden om op te koken. Ze zag ook al het
afval op de straten van haar eigen
gemeenschap. “Toen ben ik begonnen met
briketten maken van groenafval,” vertelt
ze. “lk begon klein. Ik probeerde eerst
verkoolde gft-resten tot briketten te
kneden, maar ze vielen uit elkaar als ze
droogden. Pas toen ik ontdekte dat zetmeel
helpt de briketten te binden, had ik een
goed product dat ik kon gebruiken om te koken. Het voordeel van briketten is bovendien dat
je er niet bij hoeft te blijven: bij hout of houtskool moet je steeds nieuwe brandstof
toevoegen, maar de briketten blijven een paar uur branden en dat is genoeg om een
maaltijd te bereiden. Ik kon tijdens het koken dus ook andere dingen doen.”

Mary probeerde de briketten eerst zelf uit: “Toen ik tevreden was over het resultaat, betrok
ik andere vrouwen en zag ik dat ze mijn idee overnamen. Ze vonden het geweldig en pakten
het snel op. Inmiddels zijn er 200 vrouwen verenigd in RUGLI — Rwenzori’s United Group for
Life Improvement — en ze werken gelijkwaardig samen, ongeacht hoeveel tijd iemand
besteedt aan het project of wat haar bijdrage precies is. Na enige tijd besloten de vrouwen
ook briketten te verkopen voor extra inkomsten: “We vragen een klein bedrag voor de
briketten,” legt Mary uit, “zodat de vrouwen ze kunnen betalen en kunnen wennen aan het
gebruik ervan.”

De Vastenactie wil meer vrouwen betrekken, maar dan is het belangrijk dat de huidige
productiecapaciteit wordt verhoogd. Het gaat om het aanschaffen van vergruizers om het
verkoolde gft-afval fijn te malen, grote mixers om de zware massa goed te mengen en
persen om de briketten te maken. Daarnaast vragen de vrouwen ons om klein materiaal als
grote mengbakken, persoonlijke beschermingsmiddelen (handschoenen, laarzen en
mondmaskers tegen het stof) en jerrycans.
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Als San Salvatorgemeenschap gaan we dit bijzondere project in Oeganda steunen. De
komende weken hoort u in vieringen en nieuwsberichten meer over deze vrouwen en hun
levens. De vastenactie is een mooie manier om iets bij te dragen aan levens van mensen aan
de andere kant van de wereld. U kunt uw bijdrage overmaken op rekeningnummer

NL 96 INGB 0006 0407 13 van San Salvator in Beweging o.v.v. Vastenactie 2025.

Enquéte ALV

Het bestuur van de San Salvatorgemeenschap wil onderzoeken of een alternatief moment
voor de Algemene Ledenvergadering wenselijk is. Deze suggestie werd namelijk gedaan in de
afgelopen ALV. De ALV wordt 1 of 2 keer per jaar gehouden en duurt meestal 1,5 a 2 uur.

U kunt de vragenlijst invullen via onderstaande link
https://forms.office.com/r/gpyykd44eP?origin=IprLink

In deze enquéte worden enkele opties genoemd waarbij de leden hun voorkeur kunnen
aangeven. U kunt meerdere opties aanvinken indien nodig. Hartelijk dank voor uw reactie!

Agenda San Salvator alles op eenrijtje

Datum Tijd Activiteit Locatie

Z0o 9 maart 10.30 uur Viering - Eerste zondag Vasten Cello
Wilton Desmense | Melodiek

Zo 16 maart 10.30 uur Viering - Tweede zondag Vasten Cello
Daniélla Martina | Samenzang

Wo 19 maart 10.00 - 11.30 uur | Koffieochtend Ordune

Zo 23 maart 10.30 uur Viering Derde zondag Vasten Cello
Heleen Hendrikx | Melodiek

Wo 26 maart 14.00 & 19.30 uur | Leerhuis Over geloof gesproken Ordune
Zoon

Zo 30 maart 10.30 uur Viering Vierde zondag Vasten Cello
Marcel van der Maeden | Samenzang

Zo 30 maart 13.30 uur Benefietconcert Ratatouille Cello

www.sansalvatorgemeenschap.nl
Kantoor Ordune

Schaarhuispad 131 De vieringen vinden plaats in ;ffﬁiil,f ;/«/
5231 PP Den Bosch B35
06 48 64 55 07 Dagcentrum Eygenweg o O W
info@sansalvatorgemeenschap.nl van der Eygenweg 1 /
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